2. Zmiany liczby ludności w Polsce po II Wojnie Światowej.

Liczba ludności Polski w 1998 roku osiągnęła prawie 39 mln mieszkańców, obecnie wynosi 38 636 157. Pod tym względem zajmujemy 8 miejsce w Europie. W stosunku do okresu przedwojennego liczba ludności kraju zmniejszyła się o prawie 30%. Wynikło to ze strat wojennych (17% ludności), migracji, spadku przyrostu naturalnego. Obecnie głównym czynnikiem kształtującym liczbę ludności w Polsce jest przyrost naturalny. Mniejsze znaczenie mają migracje ludności, zaznacza się natomiast wpływ skutków demograficznych związanych z II wojną światową.

Liczba ludności:

- przed II wojną światową zamieszkiwało Polskę – 35 mln, 
- po II wojnie światowej - 23 mln.
Na zmianę tę wpłynęły :
- deportacje do Niemiec – 2.3 mln.
- deportacje do ZSRR – 1.5 mln.
- zmiana granic kraju – 389 tys. km²
- (poza granicami kraju – 8.7 mln.).

Główną przyczyna zmian w liczbie ludności po II WŚ były wahania przyrostu naturalnego.

Przyrost naturalny to powiększanie się liczby ludności wskutek różnicy między liczbą urodzeń a zgonów w danym okresie czasu. Obecnie wynosi około 1 promila i od początku lat 90-tych wykazuje stałą tendencję spadkową. Najwyższe wartości w dotychczasowym okresie powojennym osiągnął bezpośrednio po wojnie. Rekordową wartość przyrost naturalny osiągnął w 1956 roku, tj. 20 promili. Ten nagły wzrost młodszej grupy wiekowej w ogólnej liczbie ludności, jaki nastąpił w Polsce między 1950 a 1960 rokiem nazywamy wyżem demograficznym. Przyczyną wyżu powojennego było ustanie oddziaływania czynników hamujących urodzenia podczas wojny, takich jak stałe zagrożenie życia, niepewność losów, destabilizacja gospodarcza i polityczna. Skutkiem wyżu jest "echo" ujawniające się w postaci wzrostu liczby urodzeń w okresach wchodzenia w wiek rozrodczy roczników wyżu powojennego. Powoduje to w efekcie rytm wzrostów i spadków przyrostu naturalnego. Jest to niekorzystne zjawisko z powodu konieczności częstych zmian polityki gospodarczej i społecznej państwa stosownie do potrzeb oświatowych, socjalnych, rynku pracy. 
Przyrost naturalny wykazuje w Polsce znaczne różnice regionalne. Jest on niższy w miastach niż na wsi, co związane jest z powszechnie akceptowanym modelem rodziny wielodzietnej na wsiach, większą aktywnością zawodową kobiet w miastach.

2. Wody powierzchniowe w Polsce.

Wody powierzchniowe - wody występujące na powierzchni ziemi, łatwe do bezpośredniego ujęcia (czerpania). Dzielimy je na:

· płynące (rzeki, strumienie) 

· stojące (jeziora, stawy). 

Najdłuższe rzeki Polski 

	Rzeka
	Długość
w km
	Pow. dorzecza
w km²

	 Wisła
	1047
	194424

	Odra
	854
	118861

	Warta
	808
	54529

	Bug
	772
	39420

	Narew
	484
	75175


Jeziora wg głębokości 

	Jezioro
	Dorzecze
	Największa
głębokość (m)
	Powierzchnia
(km²)
	Wzniesienie
m n.p.m.

	Hańcza
	Czarna Hańcza
	108,5
	3,1
	226,5

	Drawsko
	Drawa
	79,7
	19,6
	128,4

	Wielki Staw Polski
	Dunajec
	79,3
	0,3
	1664,6


Jeziora wg powierzchni
	Jezioro
	Dorzecze
	Powierzchnia
(km²)
	Największa
głębokość (m)
	Wzniesienie
m n.p.m.

	Śniardwy
	Pisa
	113,8
	23,4
	116,1

	Mamry
	Węgorapa
	104,4
	43,8
	116,2

	Łebsko
	Łeba
	71,4
	6,3
	0,3

	Dąbie
	u ujścia Odry
	56
	4,2
	0,1


W porównaniu do innych krajów północnej Europy ilość jezior w Polsce nie jest zbyt duża. Są głównie jeziora pochodzenia lodowcowego i są położone przede wszystkim w północnej części kraju, zgrupowane na obszarach zwanych pojezierzami. Na terenie Polski występuje 9300 jezior o powierzchni większej niż 1 ha. Łączna powierzchnia jezior wynosi około 1% powierzchni kraju

Teren Polski, biorąc pod uwagę uwarunkowania hydrograficzne, leży w zlewisku 3 mórz:

Morza Bałtyckiego - 99,7%: 

dorzecze Wisły - 55,7%; 

dorzecze Odry - 33,9%; 

rzeki pobrzeża bałtyckiego - 9,3%; 

dorzecze Niemna - 0,8%; 

Morza Czarnego: 

dorzecze Dunaju (Orawa) 

dorzecze Dniestru; 

Morza Północnego: 

dorzecze Łaby (Izera, Orlica). 

Występuje asymetryczność dopływów Wisły i Odry. Ich lewe dorzecza są krótsze i mniej obfite w wodę w stosunku do dopływów prawych - Wisła - 27:73, Odra - 30:70. Jest to związane z nachyleniem powierzchni w kierunku północno-zachodnim oraz z rozwojem rzeźby terenu w trzeciorzędzie i czwartorzędzie.

Ujście Wisły ma charakter deltowy, natomiast Odra uchodzi w postaci estuarium.

Gęstość sieci rzecznej w Polsce jest dość znaczna, lecz nieregularna. O znacznej gęstości w Karpatach i Sudetach (duże opady na słabo przepuszczalne podłoże o urozmaiconej rzeźbie), czterokrotnie rzadsza na wyżynach (znaczne przechodzenie wody w podłoże oraz głęboko zalegające wody gruntowe). Na terenach nizinnych gęsta sieć rzek występuje w okolicach o słabo przepuszczalnym podłożu.

Zasilanie rzek w Polsce jest śnieżno-deszczowe, z rzadszym zasileniem z dopływających wód podziemnych.

Występują dwa wysokie stany wód: na wiosnę, luty-kwiecień - w okresie zanikania pokrywy śnieżnej oraz latem, czerwiec-lipiec - podczas intensywnych opadów w górach. Stany wód najniższe mają miejsce wczesną jesienią. Na wybrzeżu Bałtyku wysokie stany wód spowodowane są spiętrzaniem wód morskich przez sztormy.

2. Cechy rolnictwa w Polsce.

Pierwszą cechą, istotnie różniącą polskie rolnictwo od unijnego, jest ogromna ilość ludzi związana ze wsią i rolnictwem.

Drugą ważną cechą jest niewielka przeciętna powierzchnia gospodarstwa rolnego a co za tym idzie niska produktywność pracy. Przeludnienie gospodarstw prowadzi do niepełnego wykorzystania pozostającej do dyspozycji siły roboczej. Pomimo spadku udziału osób pracujących w rolnictwie (w okresie powojennym) wciąż jeszcze jest to ponad 25% ogółu pracujących.

Trzecią cechą jest niekorzystna struktura mechanizacji. Dopiero od roku 1970 (tab. 3) notuje się w Polsce posiadanie maszyn w gospodarstwach indywidualnych.. Wcześniej rolnicy zdani byli na korzystanie z usług przedsiębiorstw uspołecznionych (SKR, POM). Szczególnie szybki przyrost liczby ciągników rolniczych nastąpił po roku 1980. W ostatnich latach rolnicy kupują ich znacznie mniej także ze względu na pogorszenie relacji cen produktów rolnych do produktów przemysłowych.

Czwartą cechą jest rozdrobnienie produkcji. Ze Spisu Rolnego 1996 wynika, że aż 26,5% gospodarstw posiadających trzodę chlewną ma mniej niż trzy sztuki trzody chlewnej. Jeszcze większe rozdrobnienie produkcji występuje w przypadku bydła. mniej niż trzy sztuki posiada 42% gospodarstw zajmujących się chowem bydła. Małe i średnie gospodarstwa nie specjalizują się ani w chowie zwierząt ani w uprawie poszczególnych roślin. Zajmują się niemal wszystkimi, możliwymi na danym terenie, kierunkami produkcji rolnej.

 Z takim rozproszeniem produkcji wiąże się również piąta charakterystyczna cecha polskiego rolnictwa, czyli duży udział gospodarstw produkujących głównie na własne potrzeby (samozaopatrzeniowych). W niektórych województwach Polski południowo-wschodniej ich udział dochodzi do 90 %, podczas gdy na północy i zachodzie kraju nie przekracza 50%. W tych rejonach znaczna część produktów rolnych trafiających na rynek, to wyłącznie płody bezpośrednio sprzedawane na targach przez rolników lub członków ich rodzin. Korzystnie pod względem towarowości rolnictwa prezentują się tereny Polski północnej i zachodniej, gdzie udział takich gospodarstw jest większy niż 45%.

2. Struktura wieku ludności w Polsce.

Od kilku lat rośnie w Polsce wskaźnik trwania długości życia, a prognozy napawają optymizmem. Wskaźnik ów u mężczyzn z obecnych 69 lat ma wzrosnąć do 74 lat w 2025 r., a u kobiet - z 78 do 81 lat (dla porównania: w roku 1950 mężczyźni żyli średnio 56 lat, a kobiety - 61,6). Polskie społeczeństwo nie jest młode, ale nie można go jeszcze uznać za stare. Statystyczny mieszkaniec kraju ma dziś niespełna 35 lat (kobieta - 37 lat, mężczyzna - 33 lata). 
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Czterdziestu lat życia nie przekroczyło 56,2% Polaków. Liczba urodzin dzieci maleje. W 1996 r. wyniosła 428,2 tys., a w 2003 r. już tylko 351 tys. (dla porównania: w 1983 r. na świat przyszło 723 tys. dzieci). Polki rodzą obecnie najliczniej pomiędzy 25. a 29. rokiem życia (na początku lat 90. - między 20. a 24.). Im wyżej wykształcone, tym częściej odkładają macierzyństwo bliżej trzydziestki. Wzrasta też liczba kobiet, które w ogóle nie wychodzą za mąż. Jest ich już ok. 20% (na początku lat 90. - 5%), pod tym względem Polska upodobniła się do Szwajcarii i Szwecji

2. Walory turystyczne wybranego regionu Polski.

Walory turystyczne - element środowiska przyrodniczego lub kulturowego, który stanowi lub może stanowić cel ruchu turystycznego. Jest to zarówno główny cel, w sposób zasadniczy przyczyniający się do ukierunkowania przyjazdu, jak i cel poboczny, uwzględniany z okazji przyjazdu bądź pobytu w danym regionie czy miejscowości.

To zespół elementów środowiska naturalnego oraz elementów pozaprzyrodniczych, które wspólnie lub każde z osobna są przedmiotem zainteresowań turysty. Jest to suma składników, stworzonych przez naturę ukształtowanych przez historię i tworzonych przez wspólczesność.

Walory turystyczne Mazur: 

Parki krajobrazowe 

Dla zachowania najcenniejszych zespołów przyrodniczych wydzielono obszary chronionego krajobrazu - Mazurski Park Krajobrazowy (40 000 ha, w tym lasów 18 000 ha, wód 15 000 ha). Na jego terenie znajdują się jeziora Mokre i Śniardwy. Ponadto na obszarze Pojezierza Mazurskiego znajduje się 114 rezerwatów przyrody, w tym m.in. "Czerwone Bagno", "Czapliniec Bełda" (rezerwat ptasi - bór sosnowy z kolonią czapli siwej), "Rogożno Zamek", "Wyspa na jeziorze Partęczyny Wielkie", "Cisowy Jar" (fragment naturalnego lasu liściastego z najliczniejszym na Pojezierzu Mazurskim stanowiskiem cisa) i "Zakręcona Wierzba".

Pomniki przyrody 

Ogólna liczba drzew pomnikowych w tym regionie wynosi 1060, są to m.in. Dęby Królewskie w Rucianem, czy Dąb nad Mukrem na brzegu jeziora Mokre. Znajduje się tu też 139 głazów narzutowych, obwody których dochodzą do 19 m. Pod ochronę rezerwatową wzięto pola tych głazów i nazwano je "Fuledzki Róg" i "Dobieński Róg" oraz "Bachmanowo".

Możliwości uprawiania turystyki kwalifikowanej 

W regionie Mazurskim istnieje wiele możliwości uprawiania turystyki kwalifikowanej. Wyznaczono wiele szlaków żeglugowych, kajakowych oraz znakowanych szlaków pieszych. 

2. Znaczenie gospodarcze tranzytowego położenia Polski.

Tranzyt to w transporcie przesyłanie towaru przez obszar państwa usytuowanego między krajem z którego przesyłkę nadano a krajem docelowym.

Tranzyt dzielimy na:

Tranzyt bezpośredni -ma miejsce wtedy, gdy ładunek obcy jest przewożony przez terytorium własnego kraju bez prawa składowani. 

Tranzyt pośredni- ma miejsce wtedy, gdy przewożone ładunki obce składowane są przez pewien czas na terytorium własnego kraju. 

Polska ma istotne znaczenie tranzytowe miedzy Unią Europejska a Rosją, oraz na szlaku komunikacyjnym między Skandynawią a Europą południową.

2. Formy koncentracji miast w Polsce.

W wyniku rozbudowy miast powstały zespoły miejskie zwane aglomeracjami (od łacińskiego słowa aglomelare – skupić się, gromadzić).

Aglomeracja -  ( aglomeracje monocentryczne) jest to zespół jednostek osadniczych, który stanowi duże miasto ( położone z reguły centralnie) oraz mniejsze miasta i wsie. W dominującym ośrodku koncentrują się główne funkcje usługowe, produkcyjne, kulturalne. Przykładem takich aglomeracji mogą być: Warszawa, Poznań, Wrocław, Łódź,….

Konurbacja – (aglomeracja policentryczna) – definiuje się ją jako zespół miast równorzędnych, bez wyraźnego głównego ośrodka. Konurbacje powstały często w zagłębieniach węglowych w wyniku rozbudowy pojedynczych miast i osiedli górniczych np. konurbacja górnośląska, nietypową konurbacja jest Trójmiasto.

Gdy aglomeracje łączą się ze sobą powstaje duży zurbanizowany obszar zwany megalopolis, w Polsce nie występuje.

