2. Główne cechy ukształtowania powierzchni Polski.
Polska położona jest w strefie przejściowej między  poza alpejską  Europą Zachodnią a Europą Wschodnią, w miejscu największego przewężenia pomiędzy Europą Północną i Śródziemnomorską. Od północy obramowana Bałtykiem, a od południa pasmami górskimi Sudetów i Karpat. Polska  jest w większości krajem nizinnym. Główne cechy ukształtowania Polski: przewaga nizin, pasowy i równoleżnikowy układ form rzeźby, nisko położone działy wodne,. Główne rysy ukształtowania Polski są efektem jej położenia na pograniczu głównych geologicznych jednostek strukturalnych Europy.
Pasy ukształtowania powierzchni w Polsce:

a) Pas nizin nadmorskich

b) Pas pojezierza

c) Pas nizin środkowo polskich

d) Pas wyżyn 

e) Pas kotlin podkarpackich

f) Pas gór
Cechy rzeźby w poszczególnych krainach
	Pas
	Cechy rzeźby
	Czynniki

	Karpaty
	młode góry fałdowe, z elementami rzeźby polodowcowej
	alpejskie ruchy górotwórcze

	Sudety
	stare góry zrębowe
	kaledońskie i hercyńskie ruchy górotwórcze

	Kotliny Karpackie
	obniżenia podkarpackie
	równinne obniżenie na powstałym podczas orogenezy alpejskiej Zapadlisku Przedkarpackim

	Wyżyny Polskie
	faliste powierzchnie wyniesione powyżej 300 m n.p.m.
	zróżnicowana budowa geologiczna, różna odporność skał na wietrzenie.

	Pas nizin
	niziny staroglacjalne, moreny, wysoczyzny
	ukształtowane podczas starszych zlodowaceń i modyfikowane w warunkach klimatu subarktycznego

	Pojezierza Polskie
	obszar młodoglacjalny:
morena czołowa, jeziora polodowcowe
	ukształtowana podczas ostatniego zlodowacenia w wyniku erozyjnej działalności lodowca

	Pobrzeże
	holoceńskie niziny nadmorskie, wydmy, i wybrzeża erozyjne
	działalność fal morskich i  wiatru


2. Typy jezior w Polsce i ich rozmieszczenie.
Jezioro - naturalny śródlądowy zbiornik wodny, którego występowanie uwarunkowane jest istnieniem zagłębienia (misy jeziornej), w którym mogą gromadzić się wody powierzchniowe. Najwięcej jezior znajduje się w Polsce na Pojezierzach: Pomorskim, Suwalskim, Wielkopolskim, na Polesiu Lubelskim i w Tatrach. Związane jest to z głównie z działalnością lądolodu na niżu polskim, lodowców górskich w Tatrach i zjawisk krasowych na Lubelszczyźnie. W porównaniu do innych krajów północnej Europy ilość jezior w Polsce nie jest zbyt duża. Są głównie jeziora pochodzenia lodowcowego i są położone przede wszystkim w północnej części kraju, zgrupowane na obszarach zwanych pojezierzami. Na terenie Polski występuje 9300 jezior o powierzchni większej niż 1 ha. Łączna powierzchnia jezior wynosi około 1% powierzchni kraju.

Typy jezior w Polsce:
Biorąc pod uwagę trofię wyróżnia się:
· jeziora oligotroficzne; 

· jeziora eutroficzne; 

· jeziora dystroficzne. 

Biorąc pod uwagę genezę wyróżnia się:
polodowcowe:
- rynnowe (powstałe w zagłębieniach wyżłobionych przez rzeki polodowcowe) – Wigry, Gopło, Raduńskie, Hańcza, Miedwie
- morenowo-zaporowe (powstałe między wałami moren) - Śniardwy, Mamry
- wytopiskowe (powstałe z wytopienia brył martwego lodu)– „oczka” - Białe
- cyrkowe – Czarny Staw, Wielki Staw
oraz:

- przybrzeżne – Łebsko, Gardno, Sarbsko
- zakolowe – starorzecza – jezioro Czerniakowskie
- deltowe – Dąbie, Drużno
- wydmowe – jeziora między Notecią a Wartą
- krasowe ( powstałe przez wymywanie przez wodę w skałach wapiennych wapni i gipsów) – jeziora Polesia Lubelskiego
- zaporowo-osuwiskowe – jezioro Duszatyńskie w Bieszczadach 
- meteorytowe - Marsko

- sztuczne - Zalew Soliński

Największe jeziora: Śniardwy, Mamry, Łebsko
Najgłębsze jeziora: Hańcza, Drawsko, Wielki Staw
2. Cechy klimatu Polski.

Klimat Polski zaliczamy do typu przejściowego wśród klimatów ciepłych strefy umiarkowanej.

Najważniejsze cechy klimatu Polski:

- duża różnorodność i zmienność typów pogody z dnia na dzień
- nie regularność przebiegu pór roku
- występowanie 6 pór roku, przedwiośnia, wczesnej jesieni, zimy, lata, jesieni, wiosny
- przewaga wiatrów zachodnich, latem - północno-zachodnich
- w Tatrach - Halny , nad morzem - bryza
- narastanie cech kontynentalnych z zachodu na wschód
- średnie temperatury stycznia na zachodzie i nad morzem -1na wschodzie -5
- średnie temperatury lipca nad morzem 17na południu 19
- średnia roczna amplituda temperatur na zachodzie 19 na wschodzie 23
- suma opadów średnio 600 mm Czynniki kształtujące klimat Polski: najmniejsza na Kujawach - poniżej 500 mm
największe na południu (tatry Sudety) - 1700 mm
- dł. okresu wegetacji roślin 220 dni na Śląsku 180 dni na pojezierzu suwalskim100 dni w górach
- śr. roczne zachmórzenie77%
- śr. roczna liczba godzin nasłonecznienia 1400 - 1900 h
- latem na klimat ma wpływ wyż czeski, niż islandzki
- zima niż euroazjatycki
2. Wydobycie surowców energetycznych w Polsce.

- węgiel kamienny: 1.Górnośląski i Rybnicki okręg przemysłowy (węglowy) - 70 mld ton, 2.Dolny Śląsk (okolice Wałbrzycha), 3.Zagłębie Lubelskie (okolice Bogdanki) - 20/40 mld ton; wydobycie węgla maleje, bo wydobywanie na większych głębokościach jest kosztowne i likwidowane są niebezpieczne kopalnie, udział Polski w światowym wydobyciu węgla wynosi około 4% 

- węgiel brunatny (nie jest surowcem energetycznym): Zagłębie Konin koło Turka, Okolice Bełchatowa, Bogatynia (Turoszów), Sieniawa, Kazimierz Biskupski; jego wydobycie wzrasta (ok. 67 mln ton rocznie), jest on wydobywany metodą odkrywkową 

- ropa naftowa i gaz ziemny (ropa występuje tylko z gazem, a gaz może występować sam): Podkarpacie (okolice Krosna, Jasła, Gorlic), Zapadlisko Podkarpackie (Kazimierza Wielka), Nizina Wielkopolska, Pomorze Zachodnie w okolicy Kamienia Pomorskiego, Morze Bałtyckie (część przybrzeża - platforma wiertnicza "Petrobaltic"). Ropę importujemy z Rosji rurociągiem "przyjaźń:, w Polsce jest 7 rafinerii (Płock, Czechowice-Dziedzice), gaz występuje na Podkarpaciu, w okolicach Lubaczewa, aż do Zamościa, Nizina Wielkopolska, Pomorze Środkowe i Zachodnie, Ostrów Wielkopolski, Trzebnica; gaz sprowadzamy z Rosji, nasze zasoby pokrywają 27% zapotrzebowań. 

        Polska jest ważnym producentem surowców energetycznych, jednak musi importować ropę naftową i gaz ziemny. 97% energii wytwarza się w Polsce przez spalanie węgla: kamienne go (65%) i brunatnego (32%), energia wodna zapewnia na m 2,6%, reszta to energia wiatrowa i geotermalna ( wody te występują w Pyrzycach, Łomży, Szaflarach, Białym Dunajcu, Jaszczurówce, Cieplicach Zdroju, Grudziądzu.

· w środkowej części grzbietów ciągną się głębokie rozpadliny, tzw. ryfty, 

2. Położenie geograficzne Polski.

Polska leży w strefie czasu środkowoeuropejskiego, określanego według czasu słonecznego południka 15* długości geograficznej wschodniej (czas zimowy), Polska leży na półkuli północnej i wschodniej między 49*00’ a 54*00’ szerokości geograficznej północnej oraz między 14*07’ a 24*08’ długości geograficznej wschodniej. Polska zajmuje obszar 322,6 tyś. km2 z czego 8,7 tyś. km2 przypada na morze terytorialne, zaś 1,2 tyś. km2 na zalewy – Szczeciński i Wiślany. Lądowa część kraju liczy więc 312,7 tyś. km2.

Polska obecnie graniczy z siedmioma państwami:
1) Niemcy-stolica Berlin-długość granicy 467 km (13%)
2) Czechy-stolica Praga- długość granicy 790 km (22,2 %)
3) Słowacja- stolica Bratysława- długość granicy 539 km (15%)
4) Ukraina- stolica Kijów- długość granicy 529 km (14,8 %)
5) Białoruś- stolica Mińsk- długość granicy 416 km (11,6%)
6) Litwa-stolica Wilno- długość granicy 103 km (2,9%)
7) Rosja-stolica Moskwa- długość granicy 210 km (5,9%)

Granica jest to umowna linia lub strefa, która oddziela dwa różniące się między sobą obszary.
Granica lądowa-3054 km (85,3 %)
Granica morska-528 km (14,7 %)

Ludność Polski - 38,6 tyś.

2. Lasy w Polsce.
Lasy zajmują w Polsce prawie 9 mln ha - 28,3% powierzchni kraju, z czego lasy publiczne 82,8%, a lasy prywatne 17,2%, a parki narodowe - ok. 2% wszystkich lasów.

W strukturze leśnej w Polsce przeważają lasy iglaste, w których dominującym gatunkiem jest sosna zwyczajna (Pinus sylvestris). Poniższa tabela prezentuje udział poszczególnych gatunków drzew w ogólnej strukturze lasów polskich:

	Gatunek drzewa
	Udział w drzewostanie

	sosna zwyczajna
	69,4%

	świerk
	6,0%

	dąb
	6,0%

	brzoza
	5,8%

	olsza
	5,3%

	buk
	4,1%

	jodła
	2,5%


Średni wiek drzew wynosi około 50 lat. Większość drzew ma do 40 lat, jednak zwiększa się stan drzewostanów starszych niż 70 lat. W zdecydowanej większości polskie lasy są zbiorowiskami zastępczymi (monokultury sosnowe lub świerkowe), wytworzone sztucznie, w miejsce naturalnego kształtowania się ekosystemów. Lasy znajdują się na mniej wartościowych terenach, a w wielu miejscach ulegają silnej antropopresji. Pierwotne kompleksy puszczańskie zachowały się fragmentarycznie, głównie w obrębie Puszczy Białowieskiej (Białowieski Park Narodowy) i są unikatem na skalę europejską.
Ze względu na ich skład i przynależność geograficzną możemy wyróżnić:

· lasy iglaste 

· lasy liściaste 

· lasy mieszane
Ze względu na siedlisko:

· Bory

· Łęgi

· Grądy

· Olsy

· Lasy górskie

· 2. Rozmieszczenie ludności w Polsce.
· Największą koncentrację ludności w Polsce tworzy obszar przemysłowy w województwie Śląskim. Gęsto zaludnione są też województwa; Dolnośląskie i Małopolskie, i in. najmniej natomiast Lubelskie, Podlaskie, Warmińsko-Mazurskie. Średnia gęstość zaludnienia wynosi ok. 124 os/km2. Ludność polska w 62 % zamieszkuje miasta.

2. Sieć rzeczna w Polsce.

Sieć rzeczna - ogół cieków wodnych na określonym terenie.

W zależności od środowiska geograficznego, głównie od rzeźby terenu, budowy geologicznej a także od stadium rozwoju sieci rzecznej, rozwinęły się różne układy tej sieci.

Układ pierzasty - powstaje w długich wąskich dolinach. Jest to jednocześnie sieć symetryczna.

Układ asymetryczny - to taka sieć, w której lewa i prawa część dorzecza posiada różną powierzchnię i różną ilość cieków. Symetria, bądź asymetria zależą od budowy geologicznej, rzeźby terenu, wielkości zasilania w wodę i od rozwoju sieci rzecznej. Np. asymetria dorzeczy Wisły i Odry (przewaga prawej części dorzecza) jest spowodowana rozwojem rzeźby polodowcowej i rozwojem sieci rzecznej w holocenie.

Układ widlasty - jest charakterystyczny dla jednostronnych zrębów o asymetrycznych stokach. Jest to więc sieć asymetryczna.

Układ kratowy - występuje:

- w górach o budowie rusztowej, gdzie rzeki wykorzystują w swym biegu na przemian subsekwentne odcinki dolin, równoległe do grzbietów oraz krótkie przełomowe odcinki między grzbietami. Np. w Bieszczadach, w Górach Świętokrzyskich
- w obrębie drumlinów

- na obszarze objętym zlodowaceniem w związku z wykorzystaniem przez rzeki odcinków pradolin, np. łamany bieg Warty i Odry.

Układ dendrytyczny - czyli drzewiasty posiada silnie rozwiniętą sieć rzeczną w górnym biegu w obrębie gór, a słabiej rozwiniętą w dolnym biegu w obrębie pogórzy lub kotlin. W górnym biegu jest to sieć cieków insekwentnych.

Układ wachlarzowy - tworzy się najczęściej na stożkach napływowych u podnóży gór.

Układ koncentryczny - inaczej zbieżny, dośrodkowy, tworzy się w obrębie zagłębień bezodpływowych i kotlin np.: Kotlina Sandomierska.  Zagłębienia te mogą mieć genezę, np.:

- zagłębienia w obrębie wygasłych stożków wulkanicznych

- zagłębienia polodowcowe

- zagłębienie w kotlinach erozyjnych, deflacyjnych lub tektonicznych

Układ decentryczny - inaczej rozbieżny, odśrodkowy tworzy się na izolowanych wzniesieniach.

2. Przejściowość klimatu Polski.


Przez przejściowość klimatu naszego kraju należy rozumieć fakt, że w miarę posuwania się ku wschodowi wykazuje on wzrastający procent cech klimatu kontynentalnego, ku zachodowi cech klimatu morskiego. 

Przejściowość klimatu Polski widoczna jest przy analizie takich elementów klimatu jak:

· Rozkład temperatur – ciepłe zimy na zachodzie, chłodne na wschodzie,
· Roczne amplitudy temperatur – wyższe na wschodzie

· Rozkład opadów – wyższe roczne opady na zachodzie kraju
· Rozkład frontów atmosferycznych
· Rozmieszczenie głównych ośrodków barycznych

· Wiatry – przewaga wiatrów zachodnich na zachodzie kraju
· Pory roku – początek jak i czas trwania poszczególnych pór roku jest zmienny w różnych regionach np.: długie zimy na wschodzie, 
· Pory roku – występowanie sześciu klimatycznych pór roku (przedwiośnie, przedzimie)
